
芝生のエアレーション、種まきについて説明を聞き、実際に様子も見せてもらいました 

「芝生の赤ちゃんが出てくるんだね」「踏んづけたらかわいそう」などの感想が子どもたちか

らも出ていました。 

芝生の養生期間以外は、毎日フカフカの芝生の上で乳児も幼児も思い切り遊びました。 

天気の良い日は裸足で遊ぶ子がたくさん！中には冬でも裸足の子もいました♪ 

保育者も一緒に裸足になって遊んだり、寝転がって空を眺めたりしてみんなで楽しみまし

た！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ  芝生 

活動スケジュール ４月、１０月に数日間  年間を通して芝生の園庭で遊ぶ 

準備した素材や道具  エアレーションスパイク 夏芝、冬芝の種 水 カラーコーン 

環境設定  種まきの後はカラーコーン等を園庭の周りに置き、養生中と分かりやすくなる

ようにした。また幼児は芝生の成長が感じられるよう時折みんなで観察に行ったり、保育者の

話を聞くなどした。養生期間以外はいつでも裸足で遊べる環境を整えた。 

 
環境設定  種まきの後はカラーコーン等を園庭の周りに置き、養生中と分かりやすくなる

ようにした。また幼児は芝生の成長が感じられるよう時折みんなで観察に行ったり、保育者の

話を聞くなどした。養生期間以外はいつでも裸足で遊べる環境を整えた。 

 
活動内容  保育室からエアレーションの様子を見学する。また種まき後の養生期間中は周

囲から芝生の観察。養生期間後は通年、いつでも裸足で遊べるようにし、芝の感触を楽しん

だ。 

 



運動会や親子でのふれあい体操も、芝生の園庭で思い切り体を動かし、怪我なく楽しく参加す

ることが出来ました！ 

 

活動の振り返り  

日頃当たり前に遊んでいる園庭の芝生がどのように手入れをされ、成長をしているのかを年

齢に応じた伝え方で伝えた。また、養生期間もただ立ち入らないようにするのではなく、２階

の保育室から遠目で見て生え揃っていく様子をみたりした。エアレーションの後のたくさん

の小さな穴や芝生の肥料にも興味を示す子も多かったので、「この穴があると芝生が息がしや

すくなったり元気になるよ」「「芝生のご飯だよ」など伝えることが出来た。 

また丁寧に手入れをしたことで、安定して芝生が生えていることで１年を通して、子どもたち

が裸足で遊びたいタイミングで遊ぶことが出来たことは良かったと思う。 

次年度以降もこの取り組みを続けていきたと思う。 

 


