
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月のほけんだより 看護師 

髙橋 朝子 

 朝・夕の冷え込みが強くなってきました。１日のうちの寒暖差が激しいと、風邪を引きやすくなり

ます。本格的な冬が来る前に、生活リズムや服装、食生活などできるところから見直し、風邪予防を

しっかりとしましょう。 

ウイルス性胃腸炎（ノロウイルス・ロタウイルス）が流行する季節になりました。また胃腸炎では 

ないが、咳き込み嘔吐の場合もあります。お家で嘔吐した後の登園めやすは、嘔吐・下痢症状が治 

まり、普段の食事がとれることです。 

嘔吐後のケアのポイント！！ 

・吐いたものを口から取り除く 

・安静にさせて様子をみます。吐いたものが

喉につまらないように横向きに！ 

・１時間以上してから少しずつ水分をとる 

嘔吐・下痢後の消毒、洗濯方法について 

・二次感染予防のため、手袋・マスクを着用しましょう 

・吐物を処理する時は、塩素系漂白剤を使用する。 

・汚物を取り除いた衣類は、85℃以上の熱湯につけるか、

塩素系漂白剤につけて消毒してから洗濯をしましょう。 

※園で嘔吐・下痢で衣類が汚れた場合 

感染予防のため洗わずに返却します。 

大変申し訳ありませんが、ご家庭で処理を

お願いします。返却時に処理方法の 

お手紙をお渡ししています。 

新町保育園では職員で嘔吐処理研修を

行っています！正しい知識を身につけ 

感染対策を強化しています。 

10/28（水）幼児クラスに手洗い指導をしました 

  

＜花組＞ 
スペシャルゲスト（まーちゃん✿）が来て 
手洗いをどうしてしないといけないのか、指導
しました！！最後は手洗いの歌で、手洗いの練
習をしました。 

＜雪組＞ 
グリッターバグの器械を使用して、洗い残しが
あるかどうか、自分の目で見て確認しました。
洗い残しが多かった子どもたちは、きれいにな
るように手洗い頑張ると言っていました。 

＜月組＞ 
手洗い指導の復習をしたあとに、身体の臓器の働き
についてお話をしました。実際に脳の重さ、やわらか
さを体験し、小腸の長さ（６m）にびっくりしていま
した！自分・友達・みんなの身体はすごいこと！大切
なことを説明しました！！ 

♪「あわあわ手洗いのうた」♪ 
手洗い指導のときに 
使用したものです。 
お家でも手洗いの時に 
やってみてください！ 
手洗い・うがいを 
しっかりとし風邪に 
負けないようにしましょう。 
 

 

10月 30日（金）秋の健康診断を行いました。
結果はスマートビューにてお知らせしていま
すので、ご覧ください。お休みで健診を受けら
れなかったお子さんは、 
11月 20（金）の乳児健診で受けます。 

10 月の感染症のお知らせ 
インフルエンザA：４人（星 1、雪） 
RSウイルス：２人（星 2、星 1） 
ヘルパンギーナ：1人（星 1） 
手足口病：1人（宙） 水ぼうそう：1人（星 1） 



 

 

 

 

 

 

 朝晩の冷え込みが深まり、秋を感じる季節となりました。 

子ども達が元気に過ごせるよう、栄養バランスのとれた給食を提供していきます。 

旬の野菜を取り入れ、食べる楽しさを感じてもらえたら嬉しいです  

 

調理師 原 はるか 

きゅうしょくだより 

食育活動 
星 2組さんがきのこほぐしの 

お手伝いをしてくれました  

キャロットケーキはアメリカ発祥のお菓子です  

砂糖が貴重だった時代、甘みのある人参が

お菓子作りに活用されていました。 


