
  

 

 

 

「見守ってもらえる安心感 」 

青木 直子 

 秋雨前線や台風の影響で長雨が続いていますが、雨がやむと園庭に大集合。元気に体を動かしたり、虫取り網で

トンボやバッタを捕まえています。雨が降っている時は特に「静と動」の活動を意識して過ごしています。 

 4 月に入園、進級してから半年が経ちました。０歳児は歩けるお子さんが増え園庭散歩をしています。子どもは自分

でできることが増えると自ら行動をします。０，１歳児は歩いては止まって後ろを振り返り、大人が見守ってくれているこ

とを確認します。この行動は愛着関係の築くのに大切な行動です。見守ってくれる、自分を見ていてくれる人がいる安

心感です。安心感があると子どもは更に挑戦してみようと思えるようになります。安心➡意欲➡達成感➡安定した気

持ち➡自己肯定感に繋がります。まずは安心できる環境が大切です。安心できる環境のためには周りにいる大人の

影響が大きいです。怒鳴ったり、感情的に怒ったりすると子どもには恐怖心が生まれてしまい安心できなくなります。

乳児クラスは保育参観をしていただいておりますが、おうちの方に見てもらえる良い機会になっています。また幼児ク

ラスは２４日（土）に運動会を行います。ぜひ、お子さんの姿を見届けていただきたいと思います。小学生や中高生に

なっても、後ろを振り返り、確認することはあります。１歳児のように歩いて行って止まって振り返る行動とは違うかもし

れませんが、『私のこと見てる？』と確認することがあると思います。そんな時は『見てるよ』『それでいいよ』などエー

ルを送ってあげると子どもは安心しますね。 

最後になりましたが、数日前に副園長お薦めの本が私の机の上に置かれていました。 

読んでみて私は心がほっこりしたのでご紹介いたします。特別支援学校の先生が書いた 

本でした。 

【「ここ塗ってね」と画用紙を指差したわたしの指を丁寧に塗りたくってくれる特別支援 

学校って最高じゃない？ 「子育てのモヤモヤ」になんとなく寄り添うことば 101】飛鳥新社 

図書コーナーに１冊置きますのでご興味がありましたらどうぞご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保育目標 

・戸外で力いっぱい運動したり遊んだりし、心身の調和的な発達を図る。 

・自然の美しさ、不思議さに気付き、季節の移り変わりに関心を持つ。 

 

きょうはまってた うんどうかい 

そらはさわやか うれしいな 

みんなでおどろう てをつないで にこにこ 

フレーフレー ぼくらの わたしの 

たのしい うんどうかい 

 

１、 ２、 きょうはまってた うんどうかい 

そらはさわやか うれしいな 

みんなではしろう はたもかぜに ひらひら 

フレーフレー ぼくらの わたしの 

たのしい うんどうかい 

 

 

 

体操着は、白い体操着または緑の Tシャツ、どちらでもかまいません。 

今月から本格的に戸外での練習が始まりますので、履き慣れた靴で登園して 

ください。帽子のゴムが伸びてしまっている場合には、ゴムを付け替えて 

いただくようお願いいたします。 

 

白い体操着 

『たのしい うんどうかい』

 
 

令和８年 

１０月１日発行 

新町保育園 

緑の T シャツ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

・活動の 

《赤い羽根共同募金ご協力のお願い》 

毎年１０月１日から１カ月間、社会福祉の充実の 

ために募金活動を行っています。募金の総額は 

共同募金会に送り、福祉の増進に役立てていた 

だきます。運動会当日にも募金活動を行います 

ので、ご協力をお願いいたします。 

９月 2５日（金）、月組（５歳児）が秋の遠足に行ってき

ました。バスに乗って片道 1 時間の旅…。「ここの道、

通ったことある～」「このバスだと、遠くまで見える

ね！」とルンルンで、可愛らしい姿でした。 

園内では、たくさんの動物を見学したり、乳しぼり体験

を楽しみました。身近で見る牛はとても大きくて最初は

驚いていましたが「あったかかったね。」「優しい顔をし

ていたね。」と嬉しそうな子ども達…。みんなの優しさと

チャレンジ精神を感じる一日でした。 

お弁当作り、ありがとうございました。 
とても嬉しそうに食べていました‼ 

 

≪災害食を食べる経験をしました≫ 

衣替えの季節ですね！ 
 

 
ご家庭の判断で気温に合わせて、タオルケット 

又は毛布、どちらをお使いいただいてもかまいま

せん。 

お手紙でお知らせしましたが、今年の花組より 

価格高騰に伴い園服は廃止となります。肌寒くな

ってきましたら、ご家庭にある上着を着用し 

ください。なお、雪組と月組は今まで通り園服を

着用してください。リサイクル品や上のお子さん

の園服を花組のお子さんがご使用いただくこと

は問題ございません。 

 

 

今年度は、赤い 

羽根の配当金で

『給食サンプル 

展示台』を購入さ

せていただきまし

た。 

 

 

 

 

ガスコンロでレトルトの 

豚汁を温めます。 

 

 
職員間では、いざという時の対応や役割分担について 
確認し合いました。 

９月３日(木)の午後、雪組 

（４歳児）と月組（５歳児）が

炊き出しの様子を実際に 

見て、食べてみる体験をしま

した。普段とは異なる食事の

形態や味に戸惑っている 

お子さんもいましたが、災害

時の食事について知る機会

となりました。 

 
 



            

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
    

１ 

体操教室 

保育士体験 

（～6日）  

２ 

園庭開放  

３ 

４ ５ 

発育測定週間 

おひさま太鼓  

６ 

誕生会  

７  ８ 

  

９ 

音感教室  

１０  

１１  １２ 

スポーツの日  

１３ 

  

1４ 

  

１５ 

体操教室  

1６ １７ 

１８ １９ 

  

２０ 

運動会予行練習 

おひさま太鼓  

２１ 

  

２２ 

  

２３  ２４ 

運動会 

  

２５ 

 

      

２６ 

  

２７ 

運動会予備日  

２８ 

手洗い指導 

（花、雪）  

２９ 

芋掘り  

３０ 

秋の健康診断 

  

３１  

～１１月の主な行事～ 

七五三観劇会、月組御嶽神社参拝・・・12 日（木）に人形劇団ひぽぽたあむが来園します。 

『こいぬの兄弟 チップとチョコ』の人形劇を観ます。 

その後、月組は御嶽神社に参拝をしに行きます。 

                        

 

 

※月組さんは 10月～1１月に、各小学校で就学時健診が行われます。 

忘れずに必ず受けるようにして下さい。 

        ～１０月行事のお知らせとお願い～ 

＜運動会予行練習＞ 幼児クラスは８時４０分までに登園してください。       

９時より始まります。 

＜運動会＞ 幼児クラスは８時３０分までに登園してください。８時 50 分、開始となります。 

時間に余裕を持ってお越しください。 

＜芋掘り＞ 幼児クラスが若草公園近くの畑まで、芋掘りに出かけます。 

準備していただく物等、詳細につきましては後日お知らせします。 

＜秋の健康診断＞ 全園児対象です。 

 

（５歳児） 


